Navigare i conflitti
con bambini e adolescenti *

Introduzione alla Comunicazione Nonviolenta

22 e 23 Aprile - Forli

con Giacomo Poleschi e Daniela Mazzotta

Come genitori, educatori, adulti, i conflitti con i bambini e gli adolescenti sono
all'ordine del giorno. Le idee che abbiamo sui “conflitti”, le nostre esperienze vissute,
sia che ne siamo consapevoli o meno, influenzano come li affrontiamo e la qualita
delle nostre relazioni.

In questo seminario troverai sostegno per comprendere meglio e risolvere
concretamente i conflitti, in particolare in quelli che come adulti sperimentiamo nelle
nostra relazione com bambini e adolescenti.

Ci eserciteremo a

- comunicare chiaramente a partire dai nostri valori e bisogni
- esprimerci onestamente e con rispetto per noi e per gli altri
- trasformare messaggi difficili da ricevere
- ascoltare gli altri con empatia e curiosita
- prenderci cura della “qualita della connessione” prima della “soluzione”

~ Vieni a esplorare e sperimentare insieme come la Comunicazione Nonviolenta (CNV)
7 LN~ puo aiutarci ad affrontare e a risolvere i conflitti, pacificamente, con la soddisfazione
"oien o™ @ di tutti e senza compromessi.

INFORMAZIONI PRATICHE

DATE E ORARI: Sabato 22 Aprile, ore 9.30-17.30, Domenica 23 Aprile ore 9.30-17.00

LUOGO: Nido d'Infanzia Il Giardino delle Fate, via B. Bianchi Porro 12 - Forli

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

€ 180 Quota Risorsa - Sostieni il mio lavoro e altri partecipanti.

€ 130 Quota Standard - Vieni e goditi una fantastico weekend di formazione!

€ 90 Quota Sostegno - Questo prezzo speciale se vieni in gruppo o hai limitate risorse finanziarie.

INFORMAZIONI e ISCRIZIONI
Daniela 345 7324773 - asilolefate@libero.it




